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GESUNDHEIT

ENDLICH
SCHMERZFRE

Lahmungserscheinungen am rechten Fuls und extreme Schmerzen waren die

Folge eines Bandscheibenvorfalles. der Friseurin Edith Hackholer vor ftinf Jahren

beinahe den Job gekostet hitte, In letzter Konsequenz wandte sich die Linzerin an

Schimerzmediziner Decmed. Ala HL Aming MSe. Mit Evfolg, heute ist sie sehimerzfver.
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or fiinf Jahren hatte die selbst
standige  Friseurin dith
Hackhofer aus  Linz  einen
Bandscheibenvorfall im  Len-
denwirbelbereich. Llch hatte Lihmungs-
erscheinungen am rechten Fuld und ex-
treme Schmerzen, die mich psychisch
fertig machten®, schildert die 57-jihrige

Linzerin. Vor allem machte sie
sich auch grofle Sorgen um ihre
Existenz, da sie ihr Friseurstu-
dio in der Dauphinestrafie in
Linz alleine betreibt. JAls mir ein
Chirurg mitgeteilt hat, dass nur
mehr eine Operation helfen wiir-
de, war ich komplett verzweifelt,
denn lange Krankenstinde und
Ausfille sind fiir uns Selbststiin-
dige eine mittlere Katastrophe®,
so kdith Hackhofer. Schlieflich
@ab ihr ein Bekannter den Rat,
sich an den Schmerztherapeuten
Dr. med. Ala H. Amin, der ¢ine
Hausarztpraxis in St. Georgen an der Gu
sen hetreibt, zu wenden.

Das kriegen wir hin! ,Ks war bereits fiinf’

vor zwilf und in letzter Konsequenz habe
ich mich entschlossen, mich an Dr. Amin
zu wenden, Schon mein erster Besuch in
seiner Praxis hat mir extrem weiterge
holfen. Dr. Amin hat sich fiir mich Zeit
genommen und war sehr empathisch. Er

hat sich meine Befunde angesehen und
gemeint: Das kriegen wir hin Und so

lie sich Edith Hackhofer auf die The
rapie, bestehend aus zehn Behandlun-
gen, ein. JIch konnte es kaum glauben,
schon h finf Behandlungen waren
die akuten Schmerzen weg und nach der
zehnten Therapiesitzung war ich weitge-
hend schmerzfrei®, ist Edith Hackhofer
begeistert. Mittlerweile ist die Friseurin

Bei unserem Fototermin verpasst die Friseurin
Dr. Ala H. Amin eine neue Frisur.

bereits das vierte Jahr schmerzfrei und
kann wieder voll Elan ithre Kundinnen
und Kunden im Salon betreuen. JIch bin
so dankbar. Dr. Amin hat mir extrem ge-
holfen und immer, wenn er in der Niihe
ist, schneide ich ihm die Haare®, lacht sie,

Multifunktionaltherapie. Dic Schmerz-
medizin ist fir Dr. med. Ala H. Amin,

Soul Space Studios

neben seiner Titigkeit als Hausarz1, sei
ne grofle Leidenschaft. Bereits 2013 hat
er einen Master of Science in Interdiszi
pliniirer Schmerzmedizin absolviert und
widmet sich nun schon 20 Jahre lang

S

diesem  Fachgebiet. Meistens sind es
Riicken- und Nackenschmerzen, die Pa-
tientinnen und Patienten zu mir in die
Praxis fithren, Aber auch bei Sen-
sibilititsstorungen in den Hin-

den und Fitfien sowie Schmerzen
im Knie kann ich sehr gut helfen®,
schildert der Schmerzmediziner.
Je nach Beschwerden wendet er
eine multimodale ‘I'herapie, be-
stehend  aus  Handgrifftechnik,
Neuromes-1'her:
setzte Injektionen) und Laserthe

vie (geziell ge-

rapic an.

i Individuell abgestimmt. _Fiir
Wl cine erfolgreiche Schmerzthera-
pie ist eine ansfiihrliche Anam

nese und eine griindliche Diagnostik Vo
raussetzung,

» muss immer individuell
auf die jeweiligen Patienten abgestimmt
sein®, erklirt der Mediziner, der bekannt
dafiir ist, sich ausreichend Zeit fiir seine
Patienten zu nehmen. Mehr als 300 1%
tientinnen und Patienten konnte er be-
reits helfen. Manchmal stofit aber auch
er an seine Grenzen. Nicht geeignet ist
die Schmerztherapie bei einem Bruch in

der Wirbelsiiule und bei rheumatischen
Beschwerden®, erklirt Dr. Amin.



